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MINIATUROWY SYSTEM DO MONITOROWANIA PARAMETROW ZYCIOWYCH
CZLOWIEKA

Wprowadzenie

Projekt miniaturowego systemu przeznaczonego do pomiaru podstawowych
parametrow zyciowych cztowieka powstat jako odpowiedz na niedawng
pandemie COVID, ktora podkreslita znaczenie regularnego badania parametrow
wiasnego ciata w celu monitorowaniu stanu zdrowia. Rownie waznym
czynnikiem byta cheC stworzenia wtasnego rozwigzania zdolnego do
konkurowania z produktami komercyjnymi znajdujgcymi sie na rynku.
Opracowanie witasnej koncepcji w tym zakresie pozwolito na kilkukrotne
obnizenie finalnych kosztow, a stworzone funkcjonalnosci mogty skupi¢ sie na
wypetnieniu faktycznych potrzeb uzytkownika.

cELERIE

Pierwszy etap w projektowaniu urzadzenia obejmowat realizacje badan majacych
na celu ustalenie sposobow pozyskiwania i kondycjonowania sygnatow
biomedycznych. Etap ten pozwolit na wyselekcjonowanie istotnych parametréw
zyciowych cztowieka, ktorych mozliwos¢ pomiaru stata sie podstawowg cecha
tworzonego urzadzenia. W sktad tych parametréow wchodzit pomiar tetna
| saturacji krwi, catodobowy pomiar temperatury nadgarstka oraz analiza
aktywnosci ruchowej uzytkownika, ktéra dodatkowo pozwalata na okreslenie
liczby krokow, przebytego dystansu czy spalonych kalorii. W kolejnym etapie
przeprowadzona zostata analiza rozwigzan znajdujgcych sie na rynku tj. ich
parametrow technicznych, zastosowanych rozwigzan oraz mozliwosci. Etap ten
pozwolit na ostateczne wyselekcjonowanie odpowiedniej formy projektowanego
urzgdzenia — opaski na nadgarstek. Jednym z kluczowych krokéw byt dobor
komponentow  elektronicznych  takich  jak uktady =zasilania, ukfady
pulsoksymetrow, termometr, akcelerometr czy gtdwna jednostka sterujgca praca
urzgdzenia — mikrokontroler ESP32 (rys. 1). Podczas selekcji komponentow,
podstawowym kryterium zwtaszcza w przypadku urzadzen elektroniki noszonej
okazat sie pobor pradu, majacy krytyczny wptyw na czas pracy na jednym
tadowaniu. Innymi branymi pod uwage parametrami byta wielkos¢ obudowy
poszczegolnych komponentow, niezawodnos¢ oraz w przypadku sensorow ich
doktadnos¢ pomiarow. Z tak dobranych elementéw zaprojektowany zostat
schemat elektroniczny oraz ptytka PCB (rys. 2), dla ktorej z racji relatywnie duzej
gestosci rozmieszczenia uktadéw scalonych oraz potgczen miedzy nimi wybrana
zostata technologia 4-warstwowego laminatu.
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Rys. 2. Projekt ptytki PCB na 4-warstwowym
laminacie

Rys. 1. Wykorzystany mikrokontroler ESP32

Rownolegle do tworzonego projektu elektroniki urzadzenia rozwijany byt takze
jego model 3D (rys. 2), takie rozwigzanie znaczgco usprawniato caty proces
i pomogto w uniknieciu ewentualnych kolizji miedzy poszczegdlnymi
komponentami. Przygotowany model obudowy oraz jej czesci sktadowe
wydrukowane zostaty na drukarce 3D w technologii FDM. Nastepnie urzadzenie
zostato ztozone i przeprowadzone przez pierwsze testy uruchomieniowe.
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Rys. 2. Struktura budowy z widocznymi elementami sktadowymi urzgdzenia

W stworzonym w jezyku C oprogramowaniu opaski (rys. 3), zaimplementowany
zostat system profilowy, ktory pozwala na gromadzenie danych dotyczgcych
parametrow biologicznych ciata badanej osoby. Rozwigzanie to umozliwia
klasyfikacje i zestawienie wykonanych pomiarow do norm, informujac tym
samym o ewentualnym ich przekroczeniu. Przeprowadzone badania
porownawcze stworzonego urzadzenia do innych rozwigzan komercyjnych
bedacych punktem odniesienia, wykazaty stosunkowo dobrg doktadnosc
wykonywanych pomiaréw. Duzym atutem okazato sie prezentowanie pomiarow
na wyswietlaczu IPS, pozwalajagcym na pogtebienie interakcji z uzytkownikiem.
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Rys. 3. Stworzone oprogramowanie opasKki
Whioski

Stworzone urzadzenie dzieki zastosowanym rozwigzaniom okazato sie intuicyjne
i wygodne w uzytkowaniu, a na podstawie przeprowadzonych badan
porownawczych z innymi urzagdzeniami mozna stwierdzic, ze z powodzeniem moze
by¢ stosowane do monitorowania parametrow zyciowych cztowieka. Dodatkowe
funkcje takie jak wbudowany kompas, barometr czy modut Wi-Fi/Bluetooth
sprawiajg, ze urzgdzenie jest bardzo podatne na przyszte modyfikacje.
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